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Juan Ramoén Sau opta hoy a la final
del Concurso Cocinero del Aho

El chef de la Taberna de Lillas Pastia participa en la fase regional en Barcelona

S.C.

HUESCA.- Juan Ramoén Sau, co-
cinero de la Taberna de Lillas
Pastia de Huesca, lucha hoy en
Barcelona en una final regional
en busca de un ‘pase’ para la
gran final de IV Concurso Coci-
nero del Ano. El evento se dirige
a chefs profesionales, mayores
de 23 afos, y estd avalado por el
chef tres estrellas Michelin Mar-
tin Berasategui.

La edicién, cuya final se cele-
brard como es habitual durante
el transcurso de la feria Alimen-
taria en Barcelona, en marzo de
2012, se desarrolla a través de
seis semifinales por toda Espa-
Na. A esta se han podido presen-
tar chefs de Cataluna, Aragén y
Baleares.

JuanRamon Sau contard conla
colaboracién de Marisa Blasco, y
tendrd cinco horas para elaborar
sumenu formado por un entran-
te, plato principal y postre, cuyo
coste total no deberd superar los
16 euros por persona en materia
prima. Sau envi6 su menu a la
organizacién, basado en recetas
de su propia creacion. “Sabemos
que hubo bastantes propuestas,
y en el concurso predominan los
participantes catalanes”, explica
el chef oscense, que por exigen-
cia del concurso no puede desve-
lar los platos que va a preparar.
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>El cocinero oscense
elaborara tres platos
en una sesion de
cinco horas

Aunque ya ha participado en
otros certdmenes, considera que
éste “es mas elaborado y profe-
sional que otros, porque ademds
has de especificar los precios y
limitarte bastante”. Ademds, “en
el mercado de Barcelona puedes
comprar a precio mas asequible,
mientras en Aragén cuentas con
un coste adicional y a veces pro-
ductos menos frescos en cuanto

a mariscos y pescados”, anade
Marisa Blasco.

Sau lleva cinco afos en los fo-
gones del Lillas Pastia y cuenta
en su haber con varios premios,
como el IX Certamen Nacional
de Gastronomia y el Certamen
de Cocina y Reposteria de Ara-
gén junto a Enrique Ciria. La
positiva trayectoria del oscense
permite ser optimistas.



